LTHUANIA

Real is beautiful

Crunes Litauen: Paradies flir Naturliebhaber und Aktivurlauber

Das Land zwischen Duinen und Waldern lockt mit Outdoor-Aktivitaten zu Lande, zu Wasser
und in der Luft.
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Litauen ist kein grofles Land, aber ein sehr vielseitiges mit einer Giberaus reichen Naturlandschaft.
Rund ein Drittel der Fliche Litauens besteht aus Waldern, es gibt finf National- und 30
Regionalparks. Mit rund 2.800 Seen und 22.000 Fliissen ist das Land reich an Gewassern und zudem
eines der am dinnsten besiedelten Cebiete der Welt.

.Schén wie im Wald” sagt man in Litauen, wenn man seiner Freude tUber einen schénen Anblick Ausdruck
verleihen méchte. Das kleine Land ist in seiner GroRe vergleichbar mit Bayern und verfigt Uber stolze 30
Regional- und fiinf Nationalparks sowie iber 100 Schutzgebiete — grofler kann die Wertschatzung der
Natur kaum sein. Die gesunde Landschaft Litauens, die zwar keine Berge kennt, daflr aber viele Higel,
ladt Urlauber ein, aktiv zu werden. Badegaste und Surfer fihlen sich in den zahlreichen Kistenorten wie
dem Seebad Palanga an der Ostseekiste besonders wohl. Lange weille Sandstrande laden
Sonnenhungrige zum Faulenzen ein und locken mit einem Bad im Meer. Die Strande der Kurischen
Nehrung sind besonders empfehlenswert und nahezu alle mit der Blauen Flagge ausgezeichnet, dem
Gutesiegel fir Sauberkeit und nachhaltigen Strandtourismus.

Wer gerne mit dem Kanu oder Kajak unterwegs ist, findet in dem stidbaltischen Land ebenfalls ideale
Bedingungen. Rund 22.000 Flisse und Bache durchziehen Litauen. Der léngste Fluss und der mit den
meisten Nebenflissen ist der Nemunas, bei uns auch bekannt als Memel. Die meisten der vielen Seen
befinden sich im Nordosten, wo sie Seenplatten bilden. Die schénsten sind Driksiai als gréf3ter, Tauragnas
als tiefster und Asveja als langster See. Im Winter bieten die frosterstarrten Gewasser mit einer dicken
Eisschicht perfekte Bedingungen zum Schlittschuhlaufen.

Litauen verflgt Uber eine sehr artenreiche Tierwelt — neben Walfen, Luchsen und Wisenten leben hier
auch einige vom Aussterben bedrohte Vogelarten wie der Sumpfrohrsanger. Aullerdem ist dort mit
21.000 Exemplaren die dichteste Weillstorch-Population Europas zu Hause. Auf einer Wanderung |sst
sich die wunderschone und oftmals noch unberihrte Natur des Landes besonders eindrucksvoll erleben.
In Litauen stehen daftr mehr als 100 Wanderwege zur Verflgung. Einer der beliebtesten befindet sich
auf der Kurischen Nehrung und fihrt zum Hexenberg bei Juodkranteé. Auf diesem Marchenpfad treffen
die Wanderer auf Teufel, Damonen und andere wundersame Wesen, aber keine Angst: Die Gestalten, die
alle aus litauischen Volksmérchen stammen, sind aus Holz geschnitzt. Vom Hexenberg hat man einen
traumhaften Ausblick auf die Ostsee und das Kurische Haff. Den Wanderweg, der durch lichte Walder auf
die Dune hinauffuhrt, schafft man bequem in einer halben bis Dreiviertelstunde.

Wer lieber auf dem Drahtesel unterwegs ist, findet in Litauen zahlreiche Radwege — auch Uber lange
Distanzen — und in jedem Urlaubsort einen Fahrradverleih. Gleich drei Fahrradwege starten in Klaipéda
und fuhren die Besucher zu den schonsten Ecken der litauischen Kuste. Das Rauschen des Meeres im
Obhr, geht es vorbei an der beliebten Sommerstadt Palanga, an einzigartigen Naturphdnomenen wie der
,Hollandischen M{tze" oder zahlreichen Dinenlandschaften.



Adrenalin-Junkies nutzen die Winde der Kuste zum Drachenfliegen oder Fallschirmspringen. Den
sprichwértlichen Uber-Blick iiber die vielfaltige Landschaft bietet auch eine Fahrt im HeiBluftballon - ein
geradezu magisches Erlebnis, das sich die Litauer selbst gern und oft génnen. Etwas mehr Bodenhaftung
hat man beim Golfen - ein Sport, der in Litauen immer beliebter wird.

Im Winter erkundet man die weillen Weiten gern auf Schlittenhundfahrten oder bei ausgedehnten
Schneeschuhwanderungen.

Ausblicke auf Litauens Landschaft:

Natur erleben: Von Burgbergen aus grauer Vorzeit, riesigen Sanddiinen bis hin zu historisch,
architektonischen Aussichtsturmen:

1. Burghiigel von Kernaveé
Kernave, die erste Hauptstadt des Groffirstentums Litauens im 13. Jahrhundert, beherbergt
einen Komplex aus funf Burghiigeln und bietet einen Ausblick auf die Windungen der Memel und
deren Ufer.

2. Nationalpark AukStaitija
Von dem 176 Meter hohen Aussichtspunkt Ladakalnis im altesten Nationalpark des Landes,
Aulkstaitija entfaltet sich vor dem Betrachter das Panorama einer Seenplatte mit sechs Seen. Der
Nationalpark im Nordosten Litauens umfasst insgesamt 126 Seen.

3. Parnidis-Dine
Die Parnidis-Dine bei Nida auf der Kurischen Nehrung ist eine der groften Wanderdiinen
Europas: Wasser, Sandberge und Kiefernwélder soweit das Auge reicht. Von einer
Aussichtsplattform blickt man vor allem auf die weillen Dinen, die bis zu 99 Prozent aus Quarz
bestehen.

4. Burganlage von Dubingiai
Am Ufer des langsten Sees Litauens Asveja im Stadtchen Dubingiai, liegen auf einem Hugel die
Ruinen des Radziwitt-Palastes aus dem 16. Jahrhundert und einer evangelisch reformierten
Kirche. Der friihere Palastbewohner Mikolaj ,der Rote” Radziwitt war einer der prominentesten
Vorkampfer fur die Reformation in Litauen.

5. Aussichtsturm von Merkiné
Von dem 26 Meter hohen Turm in Merkiné hat man einen weiten Blick Gber das Memelland und
die waldreichste Region Litauens, die Dzikija im Stdosten des Landes. Der Turm verfligt Uber
mehrere Aussichtsplattformen auf unterschiedlichen Ebenen.

6. Baumwipfelpfad von Anykséiai

Der Baumwipfelpfad von Anyksciai ist der erste seiner Art im Baltikum und in Osteuropa. Der
Wanderpfad durch die Baumwipfel ist 300 Meter lang und steigt bis auf 21 Meter Hohe tGber dem
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Boden an. Der Pfad endet an einem Aussichtsturm, dessen Plattform in 34 Metern Hohe liegt -
kein Wunder, dass dieses Bauwerk zu den meistbesuchten Litauens gehért.

7. Satrija-Berg
Der 228 Meter hohe Satrija-Berg ist einer der geheimnisvollsten Orte Litauens. Legenden zufolge
versammeln sich hier Hexen aus den entlegensten Winkeln. Der Higel selbst ist der Legende
nach eine von Hexen zugeschittete Kirche.

Wandern mit Erlebnis:

1. Lehrweg des Bruchwaldes von Cepkeliai
Zwischen dem 1. April und dem 1. Juli kénnen Reisende zusammen mit einem Fremdenfihrer, den
15 Kilometer durch den Sumpf fihrende Lehrweg besuchen. Das Hochmoor Litauens ist eines
der meistgeschutzten Naturobjekte des Landes. Der Unterwasserpfad Kalgrinda bietet Mutigen
die Moglichkeit, sich im Sumpf zu bewegen. Einst diente dieser Pfad den Litauern dazu, vor
Angreifern zu fliehen.

2. Erlebnisweg Nagliai
Das Nagliai-Naturreservat nimmt eine Flache von 1.680 Hektar und erstreckt sich von Juodkranté
uber neun Kilometer bis nach Pervalka. Hier erleben Naturfans die Grauen Diinen, die man auch
Tote Dunen nennt, verwehte ehemalige Siedlungen, natirlich entstandenen Waldwuchs sowie
unter dem Sand begrabene hundertjéhrige fruchtbare Waldbéden.

3. Lehrweg Kamanos
Den Lehrweg Kamanos im Naturschutzgebiet kénnen Reisende nur gemeinsam mit
Fremdenfihrer erkunden. Entlang des vier Kilometer langen Weges sehen Reisende geschiitzte
Tiere und Pflanzen. Dazu zahlt beispielsweise der fleischfressende Sonnentau.

Uber Litauen

In Litauen finden sich Geschichte und Urbanitat, Natur und Outdoor-Abenteuer sowie Entspannung und moderne
Entschleunigung. Neben der Hauptstadt Vilnius, deren barocke Altstadt zum UNESCO-Weltkulturerbe zahlt, locken zahlreiche
weitere Stadte mit vielfltigen sowie teils kuriosen Sehenswirdigkeiten. Die Gber 3000 Seen des stdlichsten baltischen Staates
und die fiinf Nationalparks sind begehrte Ziele von Wanderern, Radfahrern und Kajakern. Ein besonderes Erlebnis sind zudem die
Fahrten mit dem Heiflluftballon, bei denen man sogar das Zentrum von Vilnius aus der Vogelperspektive bestaunen kann. An der
Ostseekiste Litauens befindet sich die Kurische Nehrung, ein Naturparadies mit Wanderdinen und Kiefernwaldern, das zum
UNESCO-Weltnaturerbe zahlt. Schon Thomas Mann verbrachte hier seine Sommerurlaube. Berlhmt ist Litauen auch fir sein
reiches Bernsteinvorkommen - so entspannt man hier bei einer Bernsteintherapie oder wandelt auf den Spuren des litauischen
Goldes, denn durch das kleine Land ziehen sich 98 Kilometer der internationalen Bernsteinroute.

Allgemeine Informationen zu Litauen in deutscher Sprache unter www.lithuania.travel.

Weitere Presseinformationen

Passendes Bildmaterial gibt es unter http://bit.ly/2lvMHLa(Copyright bitte wie im Dateinamen angeben).
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http://www.lithuania.travel/
http://bit.ly/2lvMHLa

Pressekontakt:

BZ.COMM

Antje Janes-Linnerth & Neslihan Agirkaya
Gutleutstralle 16a

60329 Frankfurt am Main

Telefon: +49 (0)69 / 256 28 88-26
E-Mail: litauen@bz-comm.de

Web: www.lithuania.travel/de

Facebook: @LitauenDE

Alle Pressemitteilungen vom Fremdenverkehrsbiro Litauen in Deutschland finden Sie hier:
www.bz-comm.de/de/kunden/litauen/
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